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Calle Canalejas 23, Alcázar de

San Juan

Beatriz Gómez-Comino Mata

 Psicóloga y Nutricionista

Experiencia laboral

Prácticas como Orientadora
Colegio Ntra. Sra. de la Trinidad  e IES Mª Zambrano | 290 horas

Prácticas como Nutricionista

-Servicio de Endocrinología y Nutrición

Datos académicos
Universidad Europea de Madrid 
Grado en Nutrición Humana y Dietética | 2018 - 2022

Universidad Oberta de Catalunya
Grado en Psicología  | 2018-2023

Idiomas

Castellano:
Nativo.

First Certificate (B2) (Cambridge
English)

Inglés: 

Amante de la cocina, el yoga y el
deporte. Me considero una
persona activa, con facilidad para
trabajar en equipo, iniciativa y
ganas de aprender.

Contacto

13/01/2000 Hospital General La Mancha Centro (SESCAM) | 90 horas

Regenera
Máster en Psiconeuroinmunología  | 2021-2024

Universidad Internacional de Valencia
Máster en Formación del Profesorado (CAP) | 2023-2024

Delf (B1)  (Institut Français)
Francés:

Prácticas como Nutricionista
Consulta de Nutrición Maria Cobo | 150 horas

Prácticas como Psicóloga
Gabinete de Psicología Marga Alhambra | 90 horas

Otras titulaciones

Conservatorio Profesional de
Música

Título Profesional de
Música en la especialidad
de Flauta travesera

Permiso B1 de conducir

Universidad Internacional de Valencia
Máster en Psicología General Sanitaria | 2023-2025



Beatriz Gómez-Comino Mata

Nutricionista y Psicóloga

Formación complementaria

Asonaman
Certificado de Formación “Manipulador de Alimentos.” | 10 horas

Universidad Católica de Valencia "San Vicente Mártir"
Curso en trastornos de la conducta alimentaria y obesidad. | 175
horas.

Clínica Cabal
Curso de Introducción al trabajo sistémico con familias. Impartido
por Gema García Marco. | 6 horas

UOC
Certificado de formación continuada en Gestión del Estrés y
Regulación Emocional con Mindfulness. | 25 horas

UOC
Certificado de formación continuada en Prácticas de terapia
narrativa: la externalización y los documentos terapéuticos. | 25
horas

UOC
Certificado de formación continuada en Miedo, Pánico y Fobias:
Terapia Breve Estratégica. | 25 horas

SEMiPyP y SEMAL
Curso: Microbiota, Probióticos y Prebióticos en la salud.

Asonaman
Certificado de Formación “Gestión de Alérgenos.” | 10 horas

Le Cordon Bleu
Participación en el programa Summer chef: campamento de Alta
Cocina

econSentidos
Curso “Dietoterapia. Cocina y Alimentación para Huesos y
Anemia.” | 18 horas

econSentidos
Curso “Medicina Oriental, Cocina de Temporada y Qi Gong.” | 18
horas

The Green Fuel
Taller de cocina vegana. | 4 horas.

The Green Fuel
Taller de Batch Cooking. | 4 horas.

Norte Salud Nutrición
III Foro de Psiconutrición. | 6 horas

Clínica Cabal
Curso de Intervención con juego en psicoterapia infantil. | 5,5
horas

Clínica Cabal
Curso Abordaje transdiagnóstico de la imagen corporal Impartido
por Gema García Marco. | 6,5 horas

LUCIA REDONDO
SIBO. Diagnóstico y tratamiento

EMDR EUROPE
Formación Básica en EMDR Nivel I

https://cabalpsicologos.es/courses/abordaje-transdiagnostico-de-la-imagen-corporal/

